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Alexander-

Technik in 

Unternehmen 
ATiU: 

 

   

 

 
 

 

 

www.atiu.ch Verschiedene 

Branchen  

 Siemens Schweiz AG, Zürich 

 Universitätsspital Basel 

 tom breuer-grafik-design, 
Mainz/D 

 Me-First GmbH, Zürich 

 NEW CAT ORANGE, Wiesba-

den/D 

 Kirchfeld - Haus für Betreuung 

und Pflege, Einwohnergemein-

de Horw 

 Bedarfsanalyse 

 Massgeschneidertes Konzept 

 Praktische Umsetzung vor Ort 

Ajeeny Berger 

Ursula 

3400 Burgdorf 076 345 38 78 ursulaajeeny@atiu.ch     

Breuer Maggy  D-55130 Mainz +49 6131 982 

0530 

maggybreuer@atiu.ch     

Da Conceição 
Barbara 

4056 Basel 061 321 15 31 b.daconceicao@atiu.ch     

Lehmann Char-
lotte 

8408 Winterthur 052 223 15 19 charlottelehmann 
@atiu.ch 

    

Mäder Beglinger 

Anne 

8001 Zürich 041 763 23 32 annemaeder@atiu.ch     

Manger Regina 4312 Magden 061 841 02 05 rmanger@atiu.ch     

Minder Esther 

Johanna 

6005 Luzern 041 240 63 19 estherminder@atiu.ch     

Reichenbächer-

Thoma Antje 

4104 Oberwil 061 331 42 51 areichenbaecher 

@atiu.ch 

    

Schaad Marion 8051 Zürich 076 216 00 44 marionschaad@atiu.ch     

Schneider Kropf 

Amadea 

3065 Bolligen 031 921 14 55 amadeaschneider 

@atiu.ch 

    

Sigurdson Lena 4144 Arlesheim 079 458 22 11 lenas@atiu.ch     

Von Schroeder 

Buess Kathrin 

4056 Basel 061 281 14 41 kathrinschroeder 

@atiu.ch 

    

        

Bieri Margrit 3012 Bern 031 301 56 16 info@margritbieri.ch www.margritbieri.ch Gesundheitsförde-

rung am Arbeit-

platz  

Verschiedene Unternehmen Einzel- und Gruppenunterricht 

Cotton Philippe 1005 Lausanne, 

19 avenue 
Villamont 

021 311 81 33, 

M 078 825 26 
47 

pcotton@sunrise.ch    Ville de Lausanne (service des 

eaux, parcs et domaines, as-
sainissement, bûcherons) 

 Canton de Vaud (CEP) 

 Caisse cantonale de chômage 

 UEFA 

 CIO 

 Unicible 

 "Zurich" compagnie d'As-

surances 

 la Haute école de Théâtre de 

Suisse romande. 

Intervient en entreprises depuis 

11 ans (2000) pour aider aux 
changements d'habitudes postura-

les (ergonomie), liées à des mou-

vements (port de charges) ou 

comportementales (gestion du 

stress, prise de parole en public). 

Enseigne également à la Haute 

école de Théâtre de Suisse ro-

mande. 
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a-bgf-solution© 

Garbani Claudia 

6003 Luzern, 

6300 Zug 

041 210 04 41 info@a-bgf-solution.ch www. 

a-bgf-solution.ch 

Betriebliche Ge-

sundheitsförde-

rung mit Alexand-

ertechnik für 

sämtliche Bran-

chen; auf Anfrage 

 Einzelunternehmen 

 KMU und Grossunternehmen 

 Institutionen und Fachschulen  

 etc. 

Weitere Infos und Projekte 

direkt auf Website  

www.a-bgf-solution.ch 

Betriebliche Gesundheitsförderung 

und Körper- & Bewegungsbe-

wusstsein mit Alexandertechnik für 

Einzelunternehmen, KMU und 

Grossunternehmen, Institutionen, 

Fachschulen etc. 

Gauger-

Schelbert Priska 

6430 Schwyz, 

Loostrasse 37 

079 232 02 54 gauger 

@alexandertechnik 

-schwyz.ch 

www. 

alexandertechnik 

-schwyz.ch 

BGF mit Alexand-

er-Technik, balan-

ce-time® und 
Ergonomiebera-

tung. In Produkti-

onsbetrieben, 

Officebereichen, 

Kleinbetrieben und 

Praxen 

 Victorinox AG Ibach/SZ; 

 Siemens AG, Schweiz;  

 etc. 
Priska Gauger wünscht, dass 

sie:   

1) bei der Nennung und Ver-

wendung ihrer Referenzprojekte 

seitens Dritter angefragt wird 

und   

2) diese nur im Zusammenhang  

mit ihrem Namen genannt und  

veröffentlicht werden.  

Schulung der Mitarbeitenden in 

Unternehmen mit Alexander-

Technik und balance-time® 

Gherardi Tine 1003 Lausanne 076 425 52 23 tino.gherardi 

@bluewin.ch 

www.technique 

alexander.biz 

Formation, éduca-

tion, pédagogie, 
travail physique, 

découverte, 

prévention, gross-

esse  

 Haute école pédagogique de 

Lausanne (HEPL), 
www.hepl.ch 

 Centre d’Education Perma-

nente Pour la Fonction 

Publique (CEP), 

www.cep.vd.ch 

 L’espace prévention de la Ville 

de Lausanne, www.espace-

prevention.ch 

 HEPL: Formation continue pour 

les enseignant-e-s du canton de 
Vaud: La Technique Alexander, 

un outil pour plus de bien-être 

dans l'exercice de la profession, 

avec une attention particulière 

accordée à la relation. 

 CEP: Travail physique lourd: 

quelques techniques pré-

ventives. 

 Espace prévention: Stages de 
Technique Alexander ouverts à 

tous et pour femmes enceintes. 

Gsteiger Fanny 1003 Lausanne 021 312 32 58 fanny@ 

techniquealexander.ch 

www.technique 

alexander.ch 

Education de 

musiciens 

Sous les auspices du Conserva-

toire de Musique de Lausanne, 

Rue de la Grotte 2, 1002 Lau-

sanne 

Enseignant la Technique Alexander 

aux musiciens 

Gubler Stucki 

Regina 

3014 Bern 031 331 08 65, 

079 297 12 57 

moment.mal 

@hispeed.ch 

www.gubler.at Lehrtätigkeit und 

Begleitung 

 Visana Services AG, Berufsbil-

dung, 3000 Bern 15, Veranw.: 

Sandra Finger,www.visana.ch. 

 Klubschule Migros Aare, 3000 

Bern 7  

Überbetriebliche Kurse für KV 

Lernende im 1. Lehrjahr 

Gysin Pfister 

Margrit 

4056 Basel 061 321 55 95 margrit.gysin 

@hispeed.ch 

www.swica.ch Gesundheitszent-

rum 

SWICA Gesundheitszentren AG, 

Henric Petri-Strasse 9, 4051 

Basel; Tel. 061 264 33 33 

 AT-Einführungskurse für Ärzte 

und Care Managment-Teams 

 AT-Praxis für PatientInnen/ 
KundInnen des Zentrums 
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Harbach Daniel 8001 Zürich 044 210 29 72 dh 

@alexanderexperte.ch 

www.alexanderexper

te.ch/gesundheits 
foerderung 

Dienstleistungsbe-

reich  

Verschiedene Firmen  Gesundheitsförderung 

 Change Management 
 Presentation Skills 

Kern Maja 3011 Bern, 
Sternengäss-

chen 1 

031 311 52 50 info@majakern.ch www.majakern.ch  Betriebliches 
Gesundheits-

Management 

 

 Migros 
 Ref. Landeskirche 

 Schweiz. Mobiliar 

 pro senectute 

 Swisscom 

Vorträge, Workshops vor Ort, 
Arbeitsplatzanalysen und Grundla-

gen zur Selbst-Organisation 

Mühlebach 

Adrian 

8910 Affoltern 

am Albis; 

Praxis: 

5430 Wettingen, 

Landstrasse 115 

044 760 39 36,  

079 523 66 74 

info@tamt.ch www.tamt.ch 

 

THINKandMOVE-

TRAINING; Ergo-

nomieberatung 

und Bewegungs-

schulung 

  

Neuhaus Urs 1110 Morges 

1700 Fribourg 

1002 Lausanne 

021 803 27 64, 

079 402 46 36 

neu-haus.mu 

@bluewin.ch 
 AT in Musikausbil-

dung , Erfahrung 

in weiteren Bran-
chen 

 Musikhochschulen 

 Musikschulen 

 Musikakademien 
 weitere 

 

Neuhaus-Gachet 
Mireille 

1110 Morges 
1700 Fribourg 

021 803 27 64, 
079 402 46 36 

neu-haus.mu 
@bluewin.ch 

 AT in Musikausbil-
dung , Erfahrung 

in weiteren Bran-

chen 

 Musikhochschulen 
 Musikschulen 

 Musikakademien 

 weitere 

 

Schaad Nagiat 

C. 

8001 Zürich, 

Stampfenbach-

str.7,  

b.HB/Central 

076 345 36 93 mail@fm-at.ch www.fm-at.ch Diverse Branchen: 

Firmen, Institutio-

nen, Stiftungen 

und Vereine 

 

Bisherige Einsätze unter ande-

rem bei: 

 Die Post 

 IBM Switzerland 

 KV Zürich 

 Nestlé Suisse SA 

 Stadt Zürich 

Weitere Informationen siehe 
Webseite unter: Firmenkurse 

 

Informationsveranstaltungen, 

Bedarfsabklärungen und ange-

passte Schulungsvarianten für 

Gruppen, Einzelpersonen und 

Alexander-Technik am Arbeits-

platz. Die Mitarbeitenden profitie-

ren von praktischen und lösungs-

orientierten Ansätzen, die sie 
einfach anwenden und in ihren 

Alltag integrieren können. 

Schildknecht 

Claudia 

9043 Trogen 071 340 03 29 claudia.schildknecht 

@gmx.ch 

www. 

bewegungsfluss.ch 

Unterricht in 

Einzellektionen 

und Workshops für 

Gruppen  

Klubschule Migros St. Gallen Themen Workshops: Entspannt im 

Alltag / AT für Musiker / Stimme 

und AT.  

Schmid Michèle 4055 Basel, 

Hagentalerstras-

se 26 

061 383 07 37 info@runplus.ch www.runplus.ch Ergonomie bei der 

Arbeit und am 

Arbeitsplatz; 

www.runplus.ch/in

dex_ergonomie.ht

ml  
 

 Öffentliche Zahnkliniken BS 

 Schulzahnklinik Bern 

 Helvetia Versicherungen 

 Lungenliga beider Basel 

 Amt für Wirtschaft und Arbeit 

BS 
 Adobe Systems AG 

 Amt für Sozialbeiträge / ASB 

 Personaldienst Basel-Stadt 

 „Gsünder Basel“  

 Präsidialamt Basel-Stadt 

Betriebsschulungen; Ergonomie-

schulungen 

Siehe Referenzen: 

www.runplus.ch/referenzen.html 
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Tölle Ulf MPH, 

KAIZEN 

HEALTHTM 

8008 Zürich 044 586 56 89 contact 

@kaizenhealth.ch 

www. 

kaizenhealth.co 

Corporate 

Employee Health 

 EOC Tessin 

 RKZ RückenKompetenzZent-

rum Zürich 

 NDR Hamburg 

 ORF Wien 

 OSPA Porto Alegre, RS, Brasi-

lien 

 Situationsanalyse zur Mitarbei-

tergesundheit 

 Evaluation bestehender Pro-

gramme 

 Ergonomische Beratung bei 

Bildschirmarbeitsplätzen 

 Implementierung neuer Ge-

sundheitsförderungsprogramme 
im Bewegungsbereich 

Wehrli Margrit 8044 Zürich, 
Nähe Universität 

und Kantonsspi-

tal 

044 362 63 38 info@alexander 
technikzuerich.ch 

www.alexander 
technikzuerich.ch 

Siehe Webseite, 
unter: Wissens-

wert – Warum AT? 

 ASVZ seit 1997 
Margrit Wehrli wünscht, dass 

beim Zitieren dieser Referenz 

auch ihr Name beigefügt wird. 

 

Siehe Webseite, unter: Angebot 
ASVZ – Muster PDF 

Wenger Christi-

ne 

4144 Arlesheim 061 701 27 23 christine-wenger 

@bluewin.ch 

 in Altersheim als 

Komplementärthe-

rapeutin OdA 

KTTC, Methode 

Alexander-Technik  

 

ein Haus für Betagte in Basel Interview mit Erfahrungsbericht 

auf der Homepage des DvXund: 

http://xund.ch/d/forschung-und-

erfahrung.html  

 

Wolf Sophie 1004 Lausanne 078 617 85 80 sophie@technique 

-alexander.net 

www.technique 

-alexander.net 

Formation, éduca-

tion, pédagogie 

Haute école pédagogique de 

Lausanne (HEPL), www.hepl.ch 

 

Formation continue pour les en-

seignant-e-s du canton de Vaud: 

La Technique F. M. Alexander, un 
outil pour plus de bien-être dans  

l'exercice de la profession, avec 

une attention particulière accordée 

à la relation. 

Züger-Winkler 

Barbara 

6004 Luzern 041 420 53 51 barbarazueger 

@bluewin.ch 

 Musiker-

Ausbildung 

HSLU Musik (Hochschule Luzern 

Musik) 

Arbeit vorwiegend mit Musikerin-

nen und Musikern 

Zirngibl Veroni-

ka 

4055 Basel 061 301 08 25 v.zirngibl@sunrise.ch  Körperarbeit Interkulturelles Foyer Bildung 

und Beruf IFBB, Birmannsgas-

se 8, 4055 Basel. 

www.foyerbasel.ch. 

Angebot für junge Frauen zur 

Unterstützung bei Berufsfindung 
und selbständiger Lebensfüh-

rung. 

Unterricht (Körperwahrnehmungs-

schulung/Anleitung zu Entspan-

nung/Unterstützung und Vorberei-

tung für Vorstellungsgespräche) 

im Einzelsetting, ab und zu mit der 

ganzen Gruppe (max.12 junge 
Frauen) Workshops über mehrere 

Tage zu einem Thema. 

SVLAT® übernimmt keine Verantwortung für die Richtigkeit  obiger Angaben. / ASPTA® n’est pas responsable pour la justesse des détails susmentionnés. 

Stand / Etat 17.02.2012/ES 
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