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Forstleute lernen Halt

KYBURG. Wer im Ziircher
Staatswald arbeitet, soll gesund
bleiben — und dies bis zur Pensio-
nierung. Die Forstcrew des
Reviers Kyburg ist im Rahmen
einer Pilotphase in den Genuss
eines Kurses iiber Ergonomie
beim Holzfillen gekommen.
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Im Staatswald Kyburg ist die Holz-
hauereisaison seit wenigen Tagen zu
Ende. Nun stehen sogenannte Schlag-
pflege-Arbeiten an. Dabei werden ver-
letzte und krumme Bdumchen aus den
Holzschlagflachen herausgeségt. «Eine
korperlich strenge Arbeit», erklirt
Forstwart Michael Wagner. Wihrend
seines Tuns mit der Motorsdge wird
er am Kurs im Kyburger Wald nicht
nur von den neugierigen Kohlmeisen
beobachtet, sondern auch von einer
Fachfrau fiir die sogenannte Alexan-
der-Technik. Claudia Garbani kontrol-
liert nicht, ob der Motorsdgeschnitt
korrekt ausgefallen ist, sondern ob die
Korperhaltung des 26-jihrigen Man-
nes stimmt. Sie ist zufrieden. Michael
Wagners Schultern und Arme schei-
nen locker zu sein und mit der Sdge
hantiert er riickenschonend.

Gesund bis zur Pensionierung

Mittels der Korpertherapiemethode
Alexander-Technik erlernen die Forst-
leute in Kyburg, ihr Verhalten am
Arbeitsplatz zu beobachten und ihren
Korper bewusst einzusetzen. Diese
Moglichkeit haben Michael Wagner
und seine Kollegen im Rahmen eines
Pilotprojektes des Staatswaldes des
Kantons Ziirichs, fiir das sie sich als
Testbetrieb gemeldet haben. «Wir ha-
ben bereits vieles verwirklicht, um die
Sicherheit der Forstleute bei der tégli-
chen Arbeiten im Wald zu verbessern.
Nun ist die ganzheitliche Gesundheits-
forderung des einzelnen Mitarbeiters
an der Reihe», erklart der Sicherheits-
beauftragte des Staatswaldes, Chris-
tian Zollinger.

Die Pilotteams aus den Forstrevie-
ren Kyburg und Turbenthal haben vor
einem Jahr einen Fitnesscheck durch-
gefiihrt, wurden von Ergonomiefach-
leuten am Arbeitsplatz studiert und
haben die ideale Erndhrung thema-
tisiert. «Den Verantwortlichen des
Staatswaldes liegt die Gesundheit der
Forstleute am Herzen. Die Arbeit im
Wald ist sehr anstrengend, und wir
mochten, dass die Mitarbeiter ihre
Arbeit gesund und fit bis zur Pensio-
nierung ausfithren konnen», so Chris-
tian Zollinger.

Claudia Garbani zeigt den Forstangestellten, wie sie Riickenbeschwerden vermeiden kénnen, und zwar vor und wahrend der Arbeit

Die Testphase ist nun zu Ende —
bald wird das Programm allen Forst-
mitarbeitern des Staatswaldes offen
stehen. Michael Wagner rit seinen Be-
rufskollegen mitzumachen: «Es bringt

wirklich etwas.» Der junge Forstmann
hat nach den anstrengenden Winter-
monaten ab und zu seinen Riicken ge-
spiirt. Heute weiss er dank der Sensibi-
lisierung, wie er damit umgehen muss.

Kanton besitzt 3500 Hektaren

Der Kanton Ziirich ist Eigentiimer
von 3500 Hektaren Wald. Das sind
acht Prozent der gesamten Wald-
flache. Die einzelnen Staatswaldbe-
triebe sind Partner fiir die Gemein-
den bei der Bildung von sinnvollen
Forstrevieren.

Die Staatswilder Andelfingen-
Rheinau, Thurauen, Teufen-Eglis-
au, Watt-Zirichberg, Buchenegg-
Reppischtal, Embrach, Hegi-Toss,

Turbenthal, Kyburg, Uster, Griinin-
gen, Tossstock-Riiti, Linkes See-
ufer und Guldenen werden von
14 Gemeinde- oder Staatsforstern
betreut.

Die Bewirtschaftung des Staats-
walds erfolgt durch 20 Forstwarte,
6 Teilzeitangestellte und durch spe-
zialisierte Unternehmen. Derzeit
werden 12 Forstwartlernende ausge-
bildet. (bhk)

«Ich mache die Dehnungsiibungen fiir
den Rumpf und in der Mittagspause
entlaste ich meinen Riicken beim be-
wussten Liegen.»

Der Riicken, so weiss Fachfrau
Claudia Garbani aus ihren Beobach-
tungen, ist die Schwachstelle bei vielen
Forstleuten. «Ihre Muskulatur im Rii-
cken ist nicht ganz so stark ausgebildet
wie in den Oberarmen und Beinen.
Fir die tdgliche Arbeit mit der neun
Kilo schweren Motorsédge sollte aber
der ganze Korper ausgewogen und be-
wusst eingesetzt werden konnen.»

Start mit Dehnungsiibungen

Markus Henggeler hat schon viele
Saisons im Wald erlebt und ist nach
wie vor von dieser Arbeit fasziniert.
Auch er ist Teilnehmer des Versuchs-
programms. Er ist Vorarbeiter des
Kyburger-Teams und schon seit 1984
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im Wald tétig. Der 43-Jdhrige war
am Anfang gegeniiber den gesund-
heitsfordernden Massnahmen eher
skeptisch eingestellt. «Zuerst dach-
te ich, dass wir nun in eine Phase des
gemeinsamen Spiirens und Fiihlens
kdmen», kann er sich gut erinnern.
Seine Befiirchtungen sind verflogen.
Den Fitnesscheck fand er niitzlich,
und er integriert die Alexander-Me-
thodik in seine Arbeit und fiihrt am
Morgen gemeinsam mit seinem Team
die Dehnungsiibungen durch, die
den Korper gut auf den Arbeitstag
vorbereiten.

Henggeler liebt seinen Beruf und
mochte bis zu seiner Pensionierung
dabeibleiben. Ihm ist bewusst, dass es
dazu einen gesunden Korper braucht.
«Es ist schon zu wissen, dass sich der
Arbeitgeber um unsere Gesundheit
kiimmert», sagt Henggeler.



