
Schweizerischer Verband der Lehrerinnen und Lehrer der F.M. Alexander-Technik SVLAT®, Postfach, CH-8032 Zürich 
L’Association Suisse des Professeurs de la Technique F.M. Alexander ASPTA®, Boîte Postale, CH-8032 Zurich 

 
 
SVLAT / ASPTA ® 
Postfach 
CH-8032 Zürich 

 
T  +41 (0)44 201 03 43 
info@svlat.ch 
www.alexandertechnik.ch 
 

 

 

 
 
 
 
 

PRESSEMITTEILUNG 
 

 
Bewegung ist möglich 

 
Wir möchten Sie informieren, dass am 24. November 2009 an der SUVA-Tagung  in Bern über 
berufsassoziierte Gesundheitsstörungen der 1. Preis im Wettbewerb „Bewegung ist möglich!“ 
an die Firma Victorinox verliehen worden ist. Im Rahmen der betrieblichen 
Gesundheitsförderung hat unter anderem die Einführung der F.M. Alexander-Technik in 
wenigen Jahren zu einer deutlichen Reduktion krankheisbedingter Absenzen und zur 
Verbesserung der Produktivität und des Arbeitsklimas im Betrieb geführt. Wir sind sehr froh, 
dass damit die Methode F.M. Alexander-Technik schweizweit Anerkennung erlangt. Der 
Schweizerische Verband der Lehrerinnen und Lehrer der F.M. Alexander-Technik 
SVLAT/ASPTA® gratuliert der Firma Victorinox zu ihrem innovativen Konzept betrieblicher 
Gesundheitsförderung. 
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